ar Jaya (dibawah bimbingan (ERNITA OBETH dan RUSMINI).
;'_'T' ian ini dilatarbelakangi oleh karyawan panen sering mengalami

e

| Musculoskeletal Disorders (MSDs) atau keluhan berupa nyeri, cidera,

l‘ an pada sistem otot rangka. Salah satu faktor yang mempengaruh
1 Musculoskeletal Disorders (MSDs) adalah faktor karakteristik individu
nasa kerja, kebiasaan merokok, dan indeks massa tubuh (IMT).

dari penellitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
ristik individu (usia, masa kerja, kebiasaan merokok, indeks massa tubuh)
ap keluhan MSDs di PT, Sentosa Kalimantan Jaya. Penelitian dilaksanakan
Desember 2023 hingga bulan Maret 2024. Pengumpulan data
kuesioner Nordic Body Map (NBM) dan wawancara kepada
Penelitian ini menggunakan 32 responden menggunakan teknik
nuh. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis
tif dan uji Correlation.

; penelitian menunjukkan sebanyak 31 orang yang mengalami keluhan
110 ‘Ietal Disorders (MSDs) dan 1 orang yang tidak mengalami keluhan
culoskeletal Disorders (MSDs). Umur, masa kerja, dan Indeks Massa Tubuh
:lliki nilai dalam kategori sangat lemah dengan arah positif. Sedangkan
| iliki nilal dalam kategori sedang dengan arah negatif.

b1 -

i
: Musculoskeletal disorders, Karyawan panen, Kelapa sawit
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pa sawit merupakan salah satu tanaman perkebunan yang memiliki

ing bagi perekonomian nasional antar lain sebagai penyedia lapangan
o or pendapatan dan devisa Negara. Tingkat perkembangan kelapa
¥ 'lni sangat pesat baik dari segi luas areal maupun produksi. Pada tahun

of “ mbuhan perkebunan kelapa sawit mencapai 14.824,60 ha. Sedangkan

areal perkebunan kelapa sawit di Indonesia pada tahun 2020 seluas

)OC ;j—la (Dinas Perkebunan, 2020). |
,‘Qm Tandan Buah Segar (TBS) yang diolah pada tahun 2020 sebesar &
: , ton atau setara dengan 3,8 juta ton Crude Palm Oil (CPO). Proses dan
pemanenan Tandan Buah Segar (TBS) dapat mempengaruhi

j;é‘, karyawan dalam mengahasilkan output sesuai target. Kinerja optimal

itas yang tinggi dari sumber daya manusia merupakan aspek yang

| sistem produksi perusahaan untuk mencapai target. Dalam

.. produksi, karyawan sebagai tenaga kerja memiliki peran pentiing

ankan produksi yang bersifat manual.

1;lmumnya keluhan musculoskeletal disorders berupa nyeri, cidera,

"_;-,.; pada sistem otot rangka, yang meliputi pada jaringan saraf otot atau

; ini biasa dialami oleh para pekerja panen kelapa sawit dan salah

: “‘ yang mempengaruhi munculnya gejala MSDs yaitu karakteristik

' seperti umur, masa kerja, kebiasaan merokok, indeks massa
(Runingnum, 2016). Umur berpengaruh terhadap keluhan

‘ tal disorders karena gangguan otot rangka dapat mulai
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motakan mengalami penurunan (Tarwaka, 2015). e
B icoria jUgh BRI e kakihai' musculoskeletal: desordira I
ema in lama waktu bekerja maka semakin lama juga pekerja merasakan 35
nyen otot dan sendi. Kebiasaan merokok juga dapat mempengaruhi
-. : gegala msds apabila frekuensi merokok tinggi maka semakin tinggi pula

Y han otot yang dirasakan. Kebiasaan merokok tersebutlah yang akan
an kapasitas paru paru, untuk mengkonsumsi oksigen sehingga dapat
“"' 1 fisik dan otot (Aisyah,2014).
‘ ivitas kerja di perkebunan kelapa sawit sangat mengandalkan fisik
' pada pekerjaan pemanenan karena masih dilakukan secara manual
tenaga manusia. Hal ini membuat kondisi itulah tingkat adanya
e salahan keluhan gejala MSDs pada karyawan panen sangat rentan.
' ' i bertujuan untuk mengetahui hubungan antara karakteristik individu
’ “ kerja, kebiasaan merokok, indeks masa tubuh) terhadap keluhan

o1 , Sentosa Kalimantan Jaya.

4‘; litan ini diharapkaan dapat menjadi kontribusi terhadap
ba an ilmu pengetahuan sekaligus mesukan terhadap pihak-pihak yang

";meningkaﬂ(an upaya pelindungan kesehatan dan keselamatan kerja
s~."-

an panen kelapa sawit.
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